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Pero si se detectara precozmente se podria curar en el 90% de |

Con este objetivo, la Alianza para la Prevenciéon del Cancer de Colon, de
que forma parte la aecc, divulga la incidencia de este tipo de tumor y se moviliz

para promover las medidas encaminadas a su prevencion y diagnéstico precoz.
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q Prevencion y diagnéstico precoz
Prevencion: algunos habitos y estilos de vida saludables pueden ayudar a prevenir la aparicion
de pélipos y cancer de colon:

e realiza una dieta saludable y variada

e controla tu peso y evita la obesidad

¢ realiza ejercicio fisico con regularidad

Deteccion precoz: si tienes mas de 50 afios o una historia personal o familiar de pdlipos o
problemas digestivos, pregunta a tu médico por las posibles pruebas de diagnéstico precoz
(test de sangre oculta en heces (TSOH) al menos cada dos afios).

q Campana para la Prevencion del Cancer de Colon

La Alianza para la Prevencidn del Cancer de Colon promueve una campaiia de concienciacion
dirigida a la poblacién general, a las autoridades sanitarias y a los profesionales médicos.
Principales acciones:

¢ Manifiesto para la Prevencién del Cancer de Colon en Espafia dirigido a los

OOO responsables de salud de las CCAA para conseguir que la Sanidad Publica esta-
QO blezca estrategias de cribado poblacional para el cancer de colon.
Alierza para la in ® Promocién de la deteccion precoz del cancer de colon en la poblacién traba-
éf}ﬁ“’ﬁ?’fj{"% jadora desde los servicios de prevencion de las empresas.

Mas informacion

Ver toda la informacion

Programa “Solidaridad en la Empresa” financiado por: Mas informacioén sobre cancer

HAZTESOCIO 902 886 226

R www.todocancer.org

C/ Amador de los Rios, 5 28010 Madrid - Tel. 91 319 41 38 - Fax 91 319 09 66 - www.todocancer.org Privacidad


http://www.todocancer.com
http://www.todocancer.com/ESP/Informacion+Corporativa/Colaboracion+con+la+aecc/Tu+aportacion/
http://www.todocancer.com/NR/exeres/AA5A0CA1-BEB4-470C-8834-4047DBA02FE4,frameless.htm?NRMODE=Published
http://www.todocancer.com/
mailto:empresas@aecc.es?subject=E-mail%20empresas%20abril
http://www.todocancer.com/
http://www.alianzaprevencioncolon.es/
http://www.todocancer.com/NR/exeres/AA5A0CA1-BEB4-470C-8834-4047DBA02FE4,frameless.htm?NRMODE=Published
http://www.todocancer.com/
http://www.todocancer.com/ESP/Informacion+Corporativa/Colaboracion+con+la+aecc/Tu+aportacion/
http://www.todocancer.org/
https://www.todocancer.com/ESP/Politica+de+Privacidad/

