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¿Cómo prevenir el cáncer colorrectal con una dieta sana? 
 

 Mantén tu peso en los rangos ideales  

 Haz ejercicio todos los días  

 Realiza una dieta variada  

 Incluye en tu dieta alimentos ricos en fibra  

 Consume fruta y verdura a diario  

 Escoge una dieta baja en grasas saturadas (manteca, mantequilla, que-

sos...). Modera el consumo total de grasa  

 Toma alimentos y bebidas pobres en azúcar  

 

Diagnóstico precoz del cáncer colorrectal 
 

 Si tienes más de 50 años, es recomendable que te realices anualmente el 

“Test de sangre oculta en heces”, que es una prueba muy sencilla que 

tiene como objetivo detectar pólipos premalignos y cánceres precoces en 

personas sin síntomas 

 Si hay sospecha de malignidad, la prueba empleada para confirmar el 

diagnóstico es la colonoscopia, que permite visualizar todo el colon a 

través de un tubo largo y flexible 

 Si tienes más de 50 años y quieres conocer más sobre la prevención y el 

diagnóstico del cáncer de colon, pregunta a tu médico de cabecera 

 

Noticias de interés 
 

 La Comisión Europea ha recomendado campañas nacionales de detección 

del cáncer colorrectal entre la población en edad de riesgo  

 La OMS recomienda el ejercicio para reducir el riesgo de cáncer 

 

 

Programa “Solidaridad en la Empresa” financiado por: 
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La aecc cumple todos los requisitos que la Fundación Lealtad exige para otorgar  

el “Certificado de Transparencia y Buenas Prácticas” de las ONG. 
AAAAAA 

A A A 

http://www.aecc.es�
https://www.aecc.es/Paginas/Pol�ticadeprivacidad.aspx�
http://www.aecc.es/Socios/Paginas/socios.aspx�
http://www.aecc.es/TeAyudamos/informaryconcienciar/Programas/Solidaridadenlaempresa/Paginas/SolidaridadenlaEmpresaMarzo11.aspx�
http://www.aecc.es/�
mailto:empresas@aecc.es?subject=E-mail%20empresas%20marzo�
http://www.aecc.es/�
http://www.aecc.es/Socios/teinteresa/Paginas/FundacionLealtad.aspx�
http://www.facebook.com/unidoscontraelcancer�
http://twitter.com/aecc_es�
http://www.youtube.com/user/aecc�

