INTRODUCCION

La importancia de la actividad fisica cada vez es mayor,
tanto en el campo profesional (deportivo, laboral, etc.)
como ludico, también como método de tratamiento de
diferentes patologias. Este hecho conlleva un notable
aumento de las lesiones musculares y tendinosas y, para-
lelamente una relevante preocupacion por su prevencion
y tratamiento.

En esta jornada se abordaran estas lesiones desde un pun-
to de vista multidisciplinar, donde tiene cabida la medi-
cina deportiva, la fisioterapia, la traumatologia, la psicolo-
gia, la nutricién, la preparacion fisica, y, por qué no, la me-
dicina de familia y la medicina de empresa.

Los ponentes tienen el reto de actualizar los conceptos y
las controversias que se generan. Ademas vamos a expri-
mir su experiencia profesional, incluidos sus algoritmos
diagnosticos y sus protocolos terapéuticos.

El objetivo principal es que después de esta jornada, se
halla estimulado la curiosidad y obtenido mas herramientas
profesionales, donde la ética y el conocimiento jue-
guen un papel fundamental para el beneficio de nuestros
pacientes.
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PROGRAMA

PONENTES PARTICIPANTES

08.45-09.00 Recogida de acreditaciones
09.00-09.10 Inauguracion de la Jornada

Abordaje multidisciplinar de las lesiones musculares
y tendinosas
MODERADOR: Dr. Luis Segura
09.15-09.30 El deportista de élite “nace o se hace”. Binomio
genética- entrenamiento. Jordan Santos

09.35-09.50 Influencia de la nutricién en las lesiones del
musculo y el tenddn. Dra.Teresa Gaztafnaga

09.55-10.10 Influencia de los factores psicoldgicos en las
lesiones del musculo y el tenddn. Rosa Guisasola

10.15-10.30 Fiabilidad, controversias y errores frecuentes
en el diagnodstico por la imagen de las lesiones muscula-
res y tendinosas. Dr. Fernando Idoate

10.35-10.50 Pausa Café

10.50-11.50 Actualizacién en los tratamientos invasivos
ecoguiados de la patologia del musculo y tendén.

Tratamientos fisioterapicos. Miguel Moreno
Tratamientos médicos/quirargicos. Dr. Gonzalo Mora

11.55-12.55 Fisioterapia y readaptacion de la lesion muscu-
lar y tendinosa. Controversias y ultimos conceptos.
Manel Torellé y Jordi Pratdesaba

13.00-14.00 Taller de fisioterapia: polea conica inercial
COMIDA DE TRABAJO

Actualizacién en patologia muscular y tendinosa
MODERADOR: Dr. Antonio del Bosque

16.00-16.20 Pie y tobillo. Dr. Jordi Ardévol

16.25-16.45 Rodilla y muslo. Dr. José Carlos Sal6

16.50-17.10 Cintura pélvica. Dr. Pablo Diaz de Rada

17.15-17.35 Hombro. Dr. Juan Bruguera

17.40-18.00 Mano y codo. Dr. Cristébal Martinez (Teknon)

Conferencia Magistral
18.05-18.20 Lesiones musculares,
Chelsea F.C. José Calvarro

18.20-19.05 Departamento Médico del Chelsea F.C.: nues-
tra filosofia. Dr. Paco Biosca

experiencia  del

Jordan Santos Concejero. Ldo. en Ciencias fisicas
de la Actividad Fisica y el Deporte, Profesor Universi-
dad Pais Vasco UPV/EHU e investigador de rendimien-
to deportivo en atletas de élite.

Rosa Guisasola Pérez-Garmendia. Lda en Psicolo-
gia, especialista en Psicologia de la Actividad Fisica y
el Deporte y en Preparacion Psicodeportiva.

Dra. Teresa Gaztaiiaga Aurrecoechea. Médico Espe-
cialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Depor-
te, Unidad de Medicina del Deporte-Kirolbidea, Hospital
de Dia Quirén Salud Donostia, miembro y vocal del
Grupo de Nutricidon en el Deporte de la Sociedad Espa-
fola de Medicina del Deporte (SEMED) y Presidenta de
la Sociedad Vasca de Medicina del Deporte (EKIME).

Dr. Fernando Idoate. Médico Especialista en Radio-
logia, radiologo en Mutua Navarra.

Dr. Gonzalo Mora. Especialista en Traumatologia y
Cirugia Ortopédica (COT), Director del Instituto Trau-
matologia y Medicina Regenerativa (ITRAMED),
co-fundador y consejero médico en INSIGHTMEDI App.

Miguel Moreno. Profesor Asociado Upna en el Gra-
do de Fisioterapia, Presidente de la Asociacion Espa-
fola de Fisioterapia Deportiva y Director del Centro de
Fisioterapia y Medicina Deportiva “Las Gaunas”.

Manuel Torellé. Fisioterapeuta, responsable de Fi-
sioterapia Hospital Asepeyo San Cugat, Secretario So-
ciedad Espafiola de Traumatologia Deportiva
(SETRADE).

Jordi Pratdesaba Bernal. Ldo. en Ciencias Fisicas
de la Actividad Fisica y el Deporte, Preparador fisico
del Real Club de Tenis de Barcelona.

Dr. Jordi Ardevol. COT, Presidente del Comité Cien-
tifico de la Sociedad Espafiola de Traumatologia del
Deporte (SETRADE), ex-jefe de los Servicios Médicos
del F.C. Barcelona (1990-2003), Jefe Clinico Hospital
ASEPEYO San Cugat.

Dr. José Carlos Salé. COT Unidad Rodilla. Hospital
Universitario Arnau de Vilanova, Coordinador Servicios
Médicos Federacion Espafiola de Rugby.

Dr. Pablo Diaz de Rada. Adjunto Servicio COT Hospi-
tal Reina Sofia de Tudela.

Dr. Juan Brugera. Servicio COT Hospital San Juan de
Dios, Pamplona, Jefe Servicios Médicos de MAZ Pamplo-
na, miembro Sociedad Europea Hombro y Codo, consultor
Unidad de Hombro del Hospital Berkshire Independent de
Reading, Reino Unido.

Dr. Cristéobal Martinez. Unidad de Cirugia de Miembro
superior. Hospital Dos de Maig. Barcelona. TRAUMAU-
NIT. Hospital Teknon-Quirdn. Barcelona.

Sr. José Calvarro. Fisioterapeuta seleccion espafiola
de boxeo y de lucha, fisioterapeuta Chelsea FC. Master
en alto rendimiento (COE).

Dr. Paco Biosca. COT jefe de los servicios médicos

del CF Chelsea. Jefe de los servicios médicos del
FC Shakhtar Donetsk.

MODERADORES Y ORGANIZADORES

Dr. Luis Segura Casado. Médico Especialista en Medi-
cina de la Educacion Fisica y el Deporte. Médico del De-
porte del Ayuntamiento de Tudela.

Dr. Antonio el Bosque Herrero. Especialista en Trau-
matologia y Cirugia Ortopédica (COT), adjunto al Servicio
de Traumatologia y COT. Hospital Reina Sofia de Tudela.

Dr. José Ignacio Niub6 Ena. Profesor Asociado Upna.

Grado Fisioterapia. Campus Tudela. Especialista en Medi-
cina del Trabajo. Médico Adjunto S° Traumatologia Mutua
Asepeyo. Tudela.

PERSONAS DESTINATARIAS

Estudiantes de Fisioterapia, Enfermeria o Educacion
Fisica y profesionales del ambito de las
Ciencias de la Salud y el entrenamiento deportivo.



