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Articulo 37.3.c

La vigilancia de la salud estara sometida a protocolos especificos u otros medios existentes con
respecto a los factores de riesgo a los que esté expuesto el trabajador.

El Ministerio de Sanidad y Consumo y las Comunidades Autdnomas, oidas las sociedades cientificas
competentes, y de acuerdo con lo establecido en la Ley General de Sanidad en materia de
participacion de los agentes sociales, estableceran la periodicidad y contenidos especificos de
cada caso.
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Lo que todos tienen en comun

Anamnesis:
— Historia laboral

— Historia clinica
* Antecedentes personales
» Historia actual

Exploracion fisica
Estudio radiolégico
Estudio de funcién respiratoria
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Lo que les diferencia

e Criterios de actuacion ante los resultados
 Periodicidad de la Rx

www.osalan.euskadi.eus



7 OsALAN 5

E B Srﬁurlnsun e EUSKO JAURLARITZA
Osasunerako Euskal Erakundea : . GOBIERNO VASCO
Instituto Vasco de Seguridad y
Salud Laborales

Criterios de actuacion ante los resultados
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SILICOSIS Y OTRAS Un protocolo mas centrado en el diagnoéstico y en
el papel que las mutuas tenian en la medida en
que eran también servicios de prevencion.

ccccc I0M DE SALUD PUBLICA
CONSEJO INTERTERRITGRIAL DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD
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Un protocolo que intenta centrarse las funciones

gue los y las medicos del trabajo desarrollan en el
R s ambito de la prevenciéon de riesgos, y en la
e posibilidad de que las recomendaciones estén
basadas en evidencias.

Vino acompafiado por un anexo que incluyé una
revision sistematica de la literatura centrada
principalmente en la asociacion entre exposicion a
silice y cancer de pulmon.
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¢, Qué evidencia existe sobre la relacion
entre la exposicion a silice o la silicosis
con la aparicion de cancer de pulmon?

PROTOCOLO
DE VIGILANCIA .
DE LA SALUD ESPECIFICA

SILICOSIS Y OTRAS
NEUMOCONIOSIS

2012
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e NEW ENGLAN D
JOURNAL of MEDICINE

ESTABLISHED IN 1812 AUGUST 4, 2011 VOL. 365 NO.S

Reduced Lung-Cancer Mortality with Low-Dose Computed
Tomographic Screening

The National Lung Screening Trial Research Team*
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INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR THE STUDY OF LUNG CANCER

IASLC 19th World Conference on Lung Cancer
September 23-26, 2018 Toronto, Canada

EFFECTS OF VOLUME CT LUNG CANCER SCREENING: MORTALITY RESULTS OF THE
NELSON RANDOMISED-CONTROLLED POPULATION BASED TRIAL

H. De Koning, C. Van Der Aalst, K. Ten Haafl, M. Oudkerk

* Los hallazgos del estudio NELSON demuestran que el uso de la tomografia computarizada (TC)
entre hombres asintomaticos con alto riesgo de cancer de pulmén dio lugar a una reduccion del
26% (intervalo de confianza [IC] del 95% = 9% - 41%) en muertes por cancer de pulmén a los 10
afios de seguimiento del estudio (con un cumplimiento del 86%).

* En el subconjunto mas pequefio de mujeres, la tasa de mortalidad por cancer de pulmon vario
entre 0.39 y 0.61 en diferentes afios de seguimiento, lo que indica una reduccion significativa e
incluso mayor en la mortalidad por cancer de pulmén que en los hombres.
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RISK ASSESSMENTMY

« Smaking hislory®

« Radon exposura’

« Occupational exposure®

« Cancer history’

« Family history of lung
cancar in first-degres
reiltive:s

* Diseasa history (COPD or)
pulmaonary fibrosis)

* Smaking exposune®
(second-hand smake)

+ Absence of syrigloms
or signs of lung cancir
(if symploms, Sea
appropiate NCCH
Guidelings®)

* Lung Cances Swenvivorg
S SudveBance in the
MCCM Guidelings Tor
Moa-Small Call Lung
Cancer*

. EUSKO JAURLARITZA

- GOBIERNO VASCO

RISK STATUS
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Markowitz SB, Manowitz A, Miller JA, Frederick JS , Onyekelu-Eze AC, Widman SA, et al.
Yield of Low-Dose Computerized Tomography Screening for Lung Cancer in High-Risk
Workers: The Case of 7189 US Nuclear Weapons Workers. AJPH 2018; 108 (10): 1296-

1302.

Conclusiones: La ocupacién laboral en combinacién con la edad y
el consumo de tabaco puede utilizarse para identificar poblaciones
de alto riesgo para el screening y el estadiaje del cancer de
pulmén, logrando un rendimiento similar al del estudio NLST.
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McKee BJ, Hashim JA, French RJ, McKee AB, Hesketh PJ, Lamb CR et al. Experience With a CT
Screening Program for Individuals at High Risk for Developing Lung Cancer. ] Am Coll Radiol
2015;12:192-197.

Los resultados obtenidos en el grupo 2 (NCCN) son Experience With a CT Sreening Program

for Individuals at High Risk for Developing
Lung Cancer

sustancialemente similares a los del grupo 1 y son
muy parecidos a los del National Lung Screening Trial
(NLST)
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MEDECINE DU TRAVAIL S

RECOMMANDATIONS DE BONNE PRATICGUE

SURVEILLANCE MEDCO-PROFESSIONNELLE DES
TRAVAILLEURS EXPOSES OU AYANT ETE EXPOSES A
DES AGENTS CANCEROGENES PULMONAIRES
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Open access

BM) Open

LUCSO-1 —French pilot study of LUng
Cancer Screening with low-dose
computed tomography in a smokers
population exposed to Occupational
lung carcinogens: study protocol
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VIGILANCIA DE LA SALUD DE
TRABAJADORES EXPUESTOS A
POLVOS DE SILICE Y MINERALES

Una guia que muestra las necesidades de las y
los médicos del trabajo en su practica y muestra
un modo de facilitar la toma de decisiones por su
parte.
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Un protocolo centrado en la prevencion y en las necesidades
2019 gue las y los médicos del trabajo han ido manifestando.
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CRITERIOS PARA EL MEDICO DEL TRABAJO
« Criterios de valoracion de silicosis
« Criterios de valoracion de la radiologia de térax
« Criterios de valoracién de la espirometria

 Criterios para la valoracion de las conclusiones que se deriven de la vigilancia de la salud de
los trabajadores
— Empresa
* Medidas de prevencion
e Aptitud

— Persona trabajadora

» Conducta a seguir en el caso de que el médico del trabajo sospeche encontrarse ante un
caso de silicosis

» Conducta a seguir en el caso de diagnéstico de silicosis

 Documentacion

VIGILANCIA COLECTIVA DE LA SALUD
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CRITERIOS PARA EL MEDICO DEL TRABAJO
« Criterios de valoracion de silicosis
« Criterios de valoracion de la radiologia de térax
« Criterios de valoracién de la espirometria

 Criterios para la valoracion de las conclusiones que se deriven de la vigilancia de la salud de
los trabajadores

— Empresa

¢ Medidas de prevencion
* Aptitud

— Persona trabajadora

» Conducta a seguir en el caso de que el médico del trabajo sospeche encontrarse ante un
caso de silicosis

» Conducta a seguir en el caso de diagnéstico de silicosis

 Documentacion

VIGILANCIA COLECTIVA DE LA SALUD
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Bl o, (SR Criterios para la valoracién de las
o conclusiones que se deriven de la
vigilancia de la salud de los
trabajadores

Medidas de prevencion

Las conclusiones sobre los resultados de la vigilancia de la salud,
desde una perspectiva de prevencion de riesgos laborales, deben ser
comunicadas al empresario y a las personas u Organos con
responsabilidades en materia de prevencion en forma de
recomendaciones preventivas, al objeto de que puedan ejercer las
funciones que tienen encomendadas
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Aptitud
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Criterios para la
valoracion de las
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GRUPO 1

Cumple &l siguients criterio:
- Mo patologia cronica respiratoria

CRITERIO DE APTITUD: AFTD

GRUPO 2

‘Cumple =l siguients criterio:

- FPatologia respiratoria o pEumoconiotica cronica leve
bien controlada

- Silicosiz simple

VALORAR:
- Factores laborales [reguerimismtos  fisicos  yio  niveles
ambientales de polvo peumeconidtion)

- Factores gxtralaborales [especalments consumo de tabaco)

WALORAR:
- Factores sxtralaborales [especialments consumo de tabaco v
reguerimisntos terapéuticos)
- Factores lazborales (reguerimisntos  fisicos  y/o  niveles
ambientales de polvo con contenido en silice)

CRITERIO DE APTITUD: 2FTO

GRUPO 3

CRITERIO DE APTITUD:

- Trabajador especizlmente  sensible  [TES) para  rissgos
respiratorios

Cumple, 3l menos, uno de los siguientes criterios:

- FPatologia  respiratoria mo peumoconidfica  crdnica
moderada y/'omal controlada

- Disminucion acslerads de pardmetros  sspirométricos
|especialments de FEV,)

- R hallazgos pulmonares de probable significado
patoldgico, entre  otros, profusionss o1, 150 ode 3
clasificacion 1L

CRITERIO DE ACTUACION:

- Debe ocupar un pussto exento de exposicion 3 inhalacidn
de silice

- Especificar gué otras condiciones se indican para gue
pueda realizar el trabajo

- En &l razo de gue no sxista en la empress un pussto
=xento O riesgo os exposicion 3 inhalacidn de silice de la
categoria profesional del trabajador, orientar hacia tramite
de INCAPACI DAD FERMANENTE

VALORAR:

- En cada caso, la necesidad de completar la informacion con
estudios complementarios (prusbaz de imagen, funcionales...)
y/o informes de otras especialidades, distintas a la de medicina
de trabajo, con la finalidad de tener el diagnostico de maxima
CETtET3.

- Factores laborales [reguerimismtos  fisicos  yio  niveles
ambisntales de polvo)

- Factores gxtralaborales [especialments consumo de tabaoo y
requerimientos terapéuticos)

GRUPD 5

Cumple, 3l menos, uno de los siguisntes criterios:
- Silicosis complicada
- Enfermedad respiratoria grave

CRITERIO DE APTITUD: MO AFTD

CRITERIO DE ACTUACION: Orientar hacis trimite de INCAPACIDAD
PERMANENTE

CRITERIO DE APTITUD:
- Trabajador especialmente sensible (TES) SIN LIMITACION,
=i la condicion laboral no influye
- Trabajador  especialmentz zenzible  (TES] CON
LIMITACIGON | si la condicion laboral influye, especificando
laz condiciones en las gue debe realizar eltrabajo




iy

OSALAN
Laneko Segurtasun eta
Osasunerako Euskal Erakundea

Instituto Vasco de Seguridad y
Salud Laborales

. EUSKO JAURLARITZA

© GOBIERNO VASCO




OSALAN
i i EUSKO JAURLARITZA
Osasunerako Euskal Erakundea > GOBIERNO VASCO
m Instituto Vasco de Seguridad y
Salud Laborales :

Periodicidad

NN S \\-\:\ www.osalan.euskadi.eus
N b \ "



L]
= OSALAN
E T

Laneko urtasun eta

w Osasunerako Euskal Erakundea GOBIERNO VASCO
Instituto Vasco de Seguridad y
Salud Laborales

Nos preocupan especialmente los sectores de
las fundiciones y de las empresas englobadas
en la construccién con uso de roca ornamental

VIGILANCIA DE LA SALUD DE

como granito, pizarra o los conglomerados de TRABAJADORES EXPUESTOS A

POLVOS DE SILICE Y MINERALES

cuarzo, (no tanto las canteras sino las
marmolerias) por nuestra  experiencia
profesional en las mismas, esperando que
nuestras conclusiones puedan ser
extrapolables a otras actividades con potencial
exposicion a polvo de silice.

www.osalan.euskadi.eus
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PERIODICIDAD RXx

En un intento por recoger las diferentes tareas con riesgo por exposicion a silice, las hemos
clasificado en funcion de niveles de exposicion presumibles, definiendo los siguientes grupos de
actividad, que describiremos a continuacion muy sintéticamente:

1.Actividades incluidas en el Reglamento General de Normas Béasicas de Seguridad Minera (en
adelante RGNBSM), que tienen dispuestos sus lapsos en la misma norma

2.Tareas en fundiciones

3.0tras actividades con potencial exposicion (construccion -atencion especial a la roca
ornamental—, protésicos dentales, otros)

VIGILANCIA DE LA SALUD DE
TRABAJADORES EXPUESTOS A
DLVOS DE SILICE ¥ MINERALES

Se plantean frecuencias distintas a las establecidas para las tareas
incluidas en el RGNBSM

: www.osalan.euskadi.eus
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TORAX Procedimiento

Tomografia computarizada (TC)—
torax

Tomografia computarizada (TC)—
deteccidn temprana del cancer
de pulmén

Rayos X del torax

Las dosis de
radiacion
efectiva
aproximada

7 msv

1.5 mSv

0.1 mSy

Comparable a la
radiacion natural
de fondo para:

2 afnos

6 meses

10 dias

Radiologylnfo.org

Jrmarchn

CCBY-SA3.0
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Mineria subterranea

La determinacion de la peligrosidad de una labor se establece en funcion del peso
del polvo respirable en mg/m3 y del porcentaje de silice libre, segun los criterios
admitidos internacionalmente.

GRUPO A GRUPO B GRUPOC

LABORES <10%8Si0,  10-30%Si0,  >30% SiO,
Clase | <5 mg/m3 <2,5 mg/m3 <1,5 mg/m3
Clase Il 5-8 mg/m3 2,5-5 mg/m3 1,5-2,5 mg/m3
Clase Il >8 mg/m3 >5 mg/m3 >2,5 mg/m3

- ] A Bl BN EaE.. B
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Mineria a Cielo Abierto

En este caso la normativa fijaba valores limites (VL).

» El VL medido o calculado para un periodo de referencia de 8 horas, sera de 5 mg/m3
cuando los polvos tengan un contenido en Si0, no superior al 5%.

» Para las concentraciones con contenidos en silice libre superiores al 5%, dicho VL se
calculara por la férmula siguiente:

VL= 25/Q

Q= %SiO, de polvo
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Para establecer la periodicidad de la prueba radiografica se utiliza el criterio del contenido
en silice libre porque la fraccion respirable es muy variable en funciéon de las tareas
realizadas o la efectividad de las medidas preventivas aplicadas, o que condiciona la

valoracion higiénica realizada.

Contenido de silice libre < 15% cada 3 afios
Contenido en silice libre > 15% anual
Mineria de interior del carbén ~
. - cada 3 afios
(10 primeros afios)
Mineria de interior del carbén
. . - anual
(a partir del décimo afio)
Mineria de interior no carbonifera anual
Neumoconiosis simple diagnosticada anual

Fig. Periodicidad de la Vigilancia de la Salud asignada por el Protocolo sanitario especifico para la silicosis
(Fuente: INS, elaboracién propia)

www.osalan.euskadi.eus
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Empresas no sujetas al
RGNBSM

Tareas en fundiciones

Conociendo la exposicidn ambiental, los intervalos propuestos para la practica del estudio
radiolégico son:

Cuando se supere el valor limite ambiental (VLA) ANUAL
< 10 afios de exposicién QUINQUENAL
Exposicion 100%<VLA>10%
P ’ > 10 afios de exposicion BIENAL
Exposicion <10% VLA* DECENAL

*Incluimos al personal técnico con muy poca permanencia en taller en el que no se supere el
10% del VLA recomendado.

La propuesta contempla aqui fundamentalmente el tiempo de exposicion.

Para trabajos en marmolerias con aglomerados de cuarzo, y

ofras tareas en las que se superen los VLA recomendados A

Para trabajos en construccion en los que se requiera de Ver esquema para
aplicacion de técnica minera o uso de explosivos actividades incluidas en el
(taneles,...) RGNBSM

Para trabajos en construccién en los gue no <20 m?;g: DECENAL
se use técnica minera ni explosivos y otras s
actividades no explicitadas con potencial
exposicion a silice St QUINQUENAL

exposicion

www.osalan.euskadi.eus
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Periodicidad

Primer seguimiento

A los 5 afios desde la primera exposicion laboral a silice

Seguimientos posteriores

Trienal

Sospecha de sobreexposicion

Anual

Trabajos de construccion en los que se
requiera de aplicacion de técnica minera o
uso de explosivos (tuneles,...) o similares

Contenido de silice libre menor de | Primeros 10 afios: trienal
15%

A partir de 10 afios: anual

Contenido de silice libre mayor de | Anual
15%

Manipulacion de aglomerados de cuarzo

Anual

: www.osalan.euskadi.eus
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No hay consenso en
relacion a la periodicidad
con gue se deberia realizar
la radiografia pulmonar
para identificar los cambios
debidos a la silicosis

Health surveillance in silica
exposed workers

Freparad by the Health and Safety Laboratory
for the Health and Safety Executive 2010

2010
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NEPSI

La frecuencia se decidira por el médico en base a la evaluacién de riesgos

WHO 1996

1¢" seguimiento: 2-3 afios de exposicion
Sucesivos:

< 10 afios exposicion: cada 2-5 afios
>10 afios exposicion: cada 1- 2 afios

> 20 afios de exposicién: anual

Division of Labor and Industry. Maryland
Occupational Safety and Health (MOSH)

Cada 2-3 afios

New Jersey Department of Health and Senior
Services

Rx normal, baja exposicién y < 20 afios de exposicion: cada 3-5 afios
Rx normal, alta exposicién o > de 20 afios de exposicion: cada 1-3 afios

Silicosis (ILO 1/0 o mayor u opacidades A, B, C): anual

ACOEM 2005

1¢" seguimiento: 1 afio de exposicion
< 0.05mg/m3: la frecuencia se puede reducir en base a los datos de cuestionario y exposicion
>0. 05mg/m3:

< 10 afios exposicion: cada 3 afios

>10 afios exposicion: cada 2 afios

> 20 afios de exposicion: anual

Queensland Government; Department of
Employment, Economic Development and
Innovation (DEEDI) Mines Inspectorate.

= ACOEM 2005

Newfoundland Labrador Silica Code of
Practice 2006

< 20 afios de exposicidn y Rx previa, normal: cada 3-5 afios
>20 afios y Rx previa, normal: cada 1-3 afios (a discrecion del médico)

Silicosis (ILO 1/0 o mayor u opacidades A, B, C), exposiciones masivas o PPD+ : anual

| B [ ]

Health surveillance in silica
exposed workers

i e et St Loy
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Poar des milleas de travail ex santé

Réseau de santé publique
en santé au travail

GUIDE DE SURVEILLANCE MEDICALE DES TRAVAILLEURS EXPOSES A LA
SILICE ET RECOMMANDATIONS SUR LES SEUILS D' INTERVENTIONS
PREVENTIVES (SIP)

GUIDE DE PRATIQUE PROFESSIONNELLE

COMITE MEDICAL PROVINCIAL EN SANTE AU TRAVAIL DU QUEBEC

L
i
[

www.osalan.euskadi.eus
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SURVEILLANCE MEDICALE CHEZ LES TRAVAILLEURS EXPOSES A LA SILICE
CRISTALLINE', EN FONCTION DE L'EXPOSITION ACTUELLE ET ANTERIEURE
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20,15 mg/m!
oy
Tranaileurs utilisant un jet Fabrasif
ou
SECTEUR Batiments et travaux publics [BTF) :
¥ Travadleur soutertain  (mancedvie  specain] |
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" Travadlewr soumerrain (forewr et autre) | travall jpré travvailbeurs 3 QUE
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Radiografia de base: al inicio de la expaosicidn

Periodicidad de la radiografia:

Exposicion actual® Exposicion anterior 1" seguimiento Seguimiento periddico
Conformidad Conformidad 10 afios
o
Baja (juicio profesional)
5 afios
Mo conformidad Siexposicidn anterior <2 afios: 5 afios
o
Alta (juicio profesional) Si exposicion anterior > 2 afos: 3 afos
Mo conformidad Conformidad Siexposicidn actual < 2 afios: 5 afios
o
Baja (juicio profesional) Si exposicion actual > 2 afios: 3 afos
3 afios
Mo conformidad 3 afios
o
Alta (juicio profesional) Chorro de arena, aglomerados de cuarzo o Anual
exposiciones similares: 1 afio

En el caso de los trabajadores diagnosticados de neumoconiosis simple, se reincorporaran al trabajo en un puesto exento de riesgo y el examen radioldgico
tendra una periodicidad anual.

*Exposicion actual: Norma UNE-EN 689:2019
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