
 

 

JORNADA MONOGRÁFICA DE MANO 2019 

 
A través del Foro Sendagrup organizamos una Jornada dedicada a la patología de Mano y 
concretamente a las Lesiones más frecuentes en Mano y Muñeca, dirigida a Médic@s de 
Empresa, de Atención Primaria, de Medicina del Deporte,… impartida por los especialistas 
de la Unidad de Mano de Sendagrup, con arreglo al siguiente programa: 

 

LESIONES MÁS FRECUENTES EN LA MANO Y MUÑECA 

9:15 - 9:30  Recepción y Presentación 

 
9:30 - 10:00 Fracturas y luxaciones en los dedos F. Dávila 

10:00 - 10:30 Fracturas del radio distal J. de la Fuente 

10:30 - 11:00 
Deformidades e inestabilidades traumáticas en la 
mano: dedo en martillo, cisne, Boutonnière, lesión 
de Stener,… 

F. Dávila 

11:00 - 11:45  CAFÉ  

11:45 - 12:15  Lesiones del mecanismo flexor de los dedos  
C. Cachán 
F. Dávila  

12:15 - 12:45 
Lesiones del aparato extensor de la mano: 
enfermedad de De Quervain, síndromes de 
intersección tendinosos, tenosinovitis,…  

J. de la Fuente 

12:45 - 13:15 

Avances en cirugía de la mano. Técnicas 
mínimamente invasivas: Síndrome Túnel 
Carpiano, Dedo en Resorte, Enfermedad de 
Dupuytren,… 

C. Cachán 
J. De la Fuente 
F. Dávila 

13:15 - 13:45 DISCUSIÓN Y PREGUNTAS   

 
14:00 - 16:00 Comida  

 

Esta Jornada Monográfica tendrá lugar en la Sala de Reuniones del Parque Empresarial 
Zuatzu, el día 8 de Noviembre de 2019 en horario de 9h15’ a 14h00’ y finalizando con una 
comida de trabajo con asistencia de docentes y asistentes. La inscripción a la Jornada es 
gratuita y la comida tiene un precio de 25€. 

Si estás interesad@ en participar en esta Jornada Monográfica de Mano y quieres 
inscribirte, puedes hacerlo llamando al teléfono de Sendagrup 943 506 506 o dirigiéndote vía 
email a la dirección sendagrup@sendagrup.com. Dado el Aforo de la sala de Reuniones, el 
número de plazas es limitado por lo que la admisión será realizada por estricto orden 
cronológico de inscripción.  

 

Donostia, 7 de Octubre de 2019    Antxon Gorrotxategi

       


