
                
 

 

XI JORNADAS CIENTÍFICAS DE ESTUDIOS DE 

REVISIÓN EN SALUD LABORAL  
 

ORGANIZAN: 
 
 Escuela Nacional de Medicina del Trabajo - Instituto de Salud Carlos III. 

 Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de Asturias. 

 Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de Canarias. 

 Unidad Docente de Medicina del Trabajo de Cantabria. 

 Unidad Docente de Medicina del Trabajo de Castilla La Mancha. 

 Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de Castilla León. 

 Unidad Docente de Medicina del Trabajo de Galicia. 

 Unidad Docente de Medicina del Trabajo de Islas Baleares. 

 Unidad Docente de Medicina del Trabajo de La Rioja. 

 Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de CAMadrid. 

 Unidad Docente de Medicina del Trabajo de Navarra. 

 Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de País Vasco. 

 Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de Aragón. 

 Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de Ceuta  

 Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de Extremadura 

 

 

 

FECHA:  

16 y 17 de marzo de 2023 

 

HORARIO: 

09:00 a 14:30  

 

LUGAR:  

- PRESENCIAL: Instituto de Salud Carlos III, Salón Ernest Lluch (aforo 

limitado) 

- ONLINE: a través del canal de youtube del ISCIII (dos días) 

 

INSCRIPCIÓN: 

 Es necesaria la inscripción a través del siguiente enlace:  

 encuestas.isciii.es/index.php/296498 

Una vez inscrito, recibirá el enlace para conectarse a la 

retransmisión por you tube  

 Para la asistencia presencial al acto, una vez inscrito a través del 

enlace anterior debe solicitar asistencia a la sala Ernest Lluch 

enviando un mensaje a secretaria.enmt@isciii.es 

 

 

https://encuestas.isciii.es/index.php/296498
mailto:secretaria.enmt@isciii.es


                
 

 
 

 

PROGRAMA 

PRESENTACIÓN 

Los estudios de revisión sistemática han sido en estos últimos 

años la base para la mejora de la práctica en distintos 

campos de la Salud.  

Los estudios de revisión sistemática constituyen la base de la 

corriente de Medicina Basada en la Evidencia, como 

oportunidad de mejora en la práctica clínica. 

La Medicina del Trabajo y en general la Salud laboral son un 

campo del Conocimiento en el que la metodología de 

revisión sistemática es incipiente, a pesar de su gran 

potencia para identificar el mejor conocimiento existente 

para su aplicación en la toma de decisiones en materia de 

Prevención de Riesgos Laborales, tanto sobre problemas 

convencionales como emergentes.  

En este sentido cabe destacar el trabajo de Frederieke 

Schaafsma, publicado en BMC Health Services Research en 

2005, cuyos resultados ponen de manifiesto la mayor calidad 

de las recomendaciones preventivas basadas en la 

evidencia científica. 

Durante estas Jornadas se presentarán los resultados de los 

estudios de revisión sistemática EN EL MARCO DE LAS 

ACTIVIDADES DE INVESTIGACIÓN DEL PROGRAMA DE 

FORMACIÓN ESPECIALIZADA EN MEDICINA DEL TRABAJO que 

desarrolla la Escuela Nacional de Medicina del Trabajo del 

Instituto de Salud Carlos III en colaboración con 12 Unidades 

Docentes de Medicina de Trabajo de la Comunidades 

Autónomas de: Galicia, Asturias, Cantabria, País Vasco, 

Navarra, La Rioja, Castilla León, Madrid, Castilla La Mancha, 

Canarias, Islas Baleares , Aragón, Extremadura y Ceuta.  

OBJETIVOS 
Actualizar el conocimiento en Materias de Salud Laboral y 

Medicina del Trabajo, en base al análisis sistemático de la 

bibliografía científica más recientemente publicada. 

DIRIGIDO A 

Especialistas en Medicina y Enfermería del Trabajo, 

Profesionales de los Servicios de Prevención, Especialistas en 

Salud Pública y otros especialistas interesados en el 

conocimiento de la salud relacionada con el trabajo.  

METODOLOGÍA 

Conferencias, Ponencias y Coloquios que faciliten el 

intercambio del conocimiento en relación a sectores o 

agentes en materia de protección de la salud de los 

trabajadores. 



                
 
 
 
 

DÍA C O N T E N I D O 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 de marzo de 

2023 

10:00-14:00 horas 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INAUGURACION 10-10.30 H  

 

Subdirección General Investigación en Terapia Celular y 

Medicina Regenerativa, Instituto de Salud Carlos III (pendiente 

Confirmación)  

Dª María Jesús Terradillos García   

Directora. ENMT-ISCIII 

D. Jerónimo Maqueda Blasco  
Vocal   Comisión Nacional de la Especialidad de Medicina del 

Trabajo.  

 

 

16 de marzo de 2023 

 

10.30. - 14.00    MESA Nª1: VIGILANCIA DE LA SALUD, NUEVOS 

RIESGOS, PROMOCION DE LA SALUD   Y   GESTIÓN EN 

ACTUACIONES PREVENTIVAS. 

 

Moderadora Dª.  Marta María Rodriguez Suárez, 

Jefe de Estudios U.DM.  de Salud Laboral.  Asturias.  

 

1.Influencia de los turnos nocturnos sobre el índice de masa 

corporal en los trabajadores: Revisión de revisiones. 

BEGOÑA GONZÁLEZ PÉREZ (U.D. ARAGÓN), BÁRBARA 

GONZÁLEZ CARRETERO (U.D. ASTURIAS), REYES GEMMA IGLESIAS 

ÁLVAREZ (U.D. ASTURIAS), LAURA GARCÉS GONZÁLEZ (U.D. 

ASTURIAS), CARLOS RODRÍGUEZ JAIME (U.D. ARAGÓN) 

 

2.Influencia del trabajo por turnos sobre el riesgo de 

prematuridad: Revisión Sistemática 

ÁLVARO VARGAS VARGAS (U.D. EXTREMADURA), AINARA DE 

LOS ÁNGELES JURADO VELASTEGUI (U.D. MADRID), MARÍA JOSÉ 

FERNÁNDEZ PORTILLO (U.D. MADRID), MAIRA ALEJANDRA 

BARRAGÁN BOHORQUEZ (U.D. MADRID), RAMÓN MARTÍN 

GÓMEZ (U.D. MADRID) 

 

3.Evaluación del efecto de técnicas de psicoterapia para 

minimizar el impacto del stress post-traumático en bomberos: 

una revisión sistemática. 

MARÍA JOSÉ ALBERT REDOLA (U.D. MADRID), GREYSMIL 

MICHELLE DE SOUSA CARVAJAL (U.D. MADRID), BEATRIZ DEL 

VALLE MELLADO (U.D. MADRID), CARMEN ORTEGA LOPEZOSA 

(U.D. MADRID), CARMEN ESTHER SÁNCHEZ DE PABLOS (U.D. 

MADRID) 



                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 de marzo de 

2023 

9.30-13.30 horas  
                                                                 

 

Descanso 30 minutos 

 

 

4.Predictores de retorno al trabajo tras angioplastia en pacientes 

con isquemia miocárdica: Revisión Sistemática 

ANA MARÍA BEDOYA SÁNCHEZ (U.D. NAVARRA), NICOLÁS 

ESCRIVÁ DE BALAGUER MANOLA (U.D. NAVARRA)  

 

5.Beneficios del uso de las medias compresivas en el ámbito 

laboral: Revisión sistemática 

OSBELIN CRISTINA SALAZAR SALAZAR (U.D. MADRID), CLAUDIA 

FEYT PÉREZ (U.D. MADRID), IN JEONG MILENKA YOUM 

CHAVARRÍA (U.D. MADRID), CARLA CYNDI LUNA HUAMANTUPA 

(U.D. MADRID) 

 

6.Factores determinantes en la salud de los tele-trabajadores: 

Revisión Sistemática 

DAVID RAFOLS VEGA (U.D. CASTILLA LA MANCHA), FRANCISCO 

JAVIER GARCÍA MORENO (U.D. CASTILLA LA MANCHA), JUAN 

LUQUE LÓPEZ (U.D. CASTILLA LA MANCHA), GABRIELA 

ALEXANDRA VARGAS MEJÍA (U.D. CASTILLA LA MANCHA), 

RUBÉN FUENTES GONZÁLEZ (U.D. CASTILLA LA MANCHA) 

 

 

17 de marzo de 2023 

 

9.30 -13.30   MESA Nª2:  RIESGOS ESPECIFICOS DE ORIGEN 

PROFESIONAL Y SUS EFECTOS EN LA SALUD DEL TRABAJADOR 

  

Moderador D. Fernando Rescalvo Santiago  

Jefe de Estudios U.D. Multiprofesional de Salud Laboral. Castilla y 

León. 

 

1.Efectos sobre la salud laboral del personal sanitario con 

hipernutrición. Revisión sistemática. 

CYNTHIA SARAH GARIBAY LAGOS (U.D. GALICIA), GISELLE 

BEATRIZ CONTRERAS GONZÁLEZ (U.D. CANTABRIA), SILVIA 

ELIZABETH LANDETA IZA (U.D. LA RIOJA), MARÍA ISABEL MARTOS 

BOIRA (U.D. MADRID) 

 

2.Efectos adversos del uso de desinfectantes en trabajadores 

con neuropatía obstructiva crónica: Revisión sistemática. 

NICOLAS TURCHI CIMA (U.D. CANARIAS), CRISTINA SANTANA 

CABRERA (U.D. CANARIAS), EDGAR ANDRÉS OTERO VEGA (U.D. 

CEUTA), MARCOS ANTONIO TORRES MEJÍAS (U.D. CANARIAS), 

LIANNY HERNÁNDEZ CERVANTES (U.D. CANARIAS) 

 

 

3.Neoplasia de pulmón en trabajadores expuestos al berilio y/o 

sus compuestos: Revisión sistemática. 



                
 

MIGUEL GONZÁLEZ PUERTA (U.D. CASTILLA Y LEÓN), ANDREA 

CAROLINA GUILLÉN GARCÍA (U.D. CASTILLA Y LEÓN), NÉSTOR 

LÓPEZ FERNÁNDEZ (U.D. CASTILLA Y LEÓN), IRENE LÓPEZ PÉREZ 

(U.D. CASTILLA Y LEÓN) 

 

 

Descanso 30 minutos 

 

 

4.Lumbalgia en pilotos de helicópteros: Revisión Sistemática. 

LUDMILA BRIZEIRY GÓMEZ LÓPEZ (U.D. PAIS VASCO), JOSE 

LEONARDO GASPARRINI ROSSI (U.D. PAIS VASCO), MAURICIO 

ROBERTO RODRÍGUEZ ELERA (U.D. PAIS VASCO), ANTONIO 

MANUEL ROSITO RODRÍGUEZ (U.D. PAIS VASCO) 

 

5.Efectos adversos de la radiación cósmica en la salud del 

personal aeronáutico: una revisión sistemática. 

VALERIA OLIVIER MORILLO (U.D. CASTILLA Y LEÓN), FÁTIMA 

ROSALYN GONZÁLES ALVARADO (U.D. MADRID), MARÍA TERESA 

BEATRIZ ORTIZ ORTIZ (U.D. MADRID), ANA CECILIA ROMERO 

AGUIRRE (U.D. BALEARES) 

 

6.Manejo de la dermatoscopia en el diagnóstico del cáncer 

cutáneo en población trabajadora. 

ANA MARÍA RODRIGO LACADENA (U.D. MADRID), MARÍA DEL 

CARMEN TERCERO CASTELLANOS (U.D. MADRID), ÁLVARO 

ORTEGA PRADERA (U.D. MADRID), BEATRIZ FLÓREZ MORA (U.D. 

MADRID) 

 

 

CLAUSURA DE LA JORNADA  

 

Dª María Jesús Terradillos García   

Directora. ENMT-ISCIII 

D. Jerónimo Maqueda Blasco  

Co-Director Académico del Curso Superior de Medicina del 

Trabajo  

Vocal   Comisión Nacional de la Especialidad de Medicina del 

Trabajo. 



                
 

COMITÉ CIENTÍFICO 

 

Dª. María Jesús Terradillos García   

Directora. ENMT-ISCIII. 

D. Jerónimo Maqueda Blasco 

Director académico CUSMET. Vocal de la Comisión Nacional. 

Dª. Rosa Ana Cortés Barragán  

Jefa de Estudios de Post- Grado en Salud Laboral. ENMT-ISCIII. 

D. Juan Manuel Castellote Olivito 

Profesor Universidad Complutense Madrid  

Dª. María del Mar   Polo de Santos 

Agencia de Tecnología sanitaria. ISCIII 

D. Luis Sánchez   Gómez 

Director Agencia de Tecnología sanitaria. ISCIII 

UD MULTIPROFESIONAL MADRID 

D.  Marta María Rodriguez Suárez, 

Jefe de Estudios U.DM.  de Salud Laboral.  Asturias. 

D. Arturo López González 

Jefe de Estudios U.DM. de Salud Laboral.  Baleares. 

D. Oscar González Morera 

Jefe de Estudios U.DM.  de Salud Laboral.  Canarias. 

D. Marco Gandarillas González   

Jefe de Estudios U.D. Medicina del Trabajo.  Cantabria. 

D. Miguel Ulll Barbat 

Jefe de Estudios U.DM. de Salud Laboral. Castilla-La Mancha. 

D. Fernando Rescalvo Santiago  

Jefe de Estudios U.D. Multiprofesional de Salud Laboral. Castilla y León. 

Dª. Isabel Taboada de Zúñiga Romero  

Jefa de Estudios U.D. Medicina del Trabajo. Galicia. 

Dª. Carmen Arceiz Campos 

Jefa de Estudios U.D. Medicina del Trabajo. La Rioja. 

Dª. Laura Serrano Barcos 

Jefe de Estudios U.DM de Salud Laboral.  Aragón  

Dª. Vega García López  

Jefa de Estudios U.D.  Medicina del Trabajo. Navarra. 

D.  Julián Manuel Domínguez Fernández. 

Jefe estudios U.D. Multiprofesional de Salud Laboral. Ceuta  

D. Jesús Mateos Rodríguez 

Jefe de la Unidad de Prevención del Área de Salud de Cáceres. 

Dª. Mª Inmaculada Muro Ruiz de Arcaute.  

Jefa de Estudios U.DM. Medicina del Trabajo. País Vasco. 

Dª María José Aguado Benedí. 

Médico del trabajo. Consejo superior Poder Judicial  

Dª Clara Guillen Subirán  

Jefe de Departamento de Enfermedades Profesionales. Ibermutua. 

Dª   Elena Moreno Atahonero. 

Técnico superior. Instituto Nacional Seguridad y Salud en el trabajo. 

Profesora ENMT 

D. Felipe Heras Mendaza 

Médico adjunto. Fundación Jimenez Díaz.  

 
 



                
 
 

UNIDADES DOCENTES DE MEDICINA DEL TRABAJO 

 

 

 

 


