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XVII Jornada de actualización de Enfermería del Trabajo 
Bizkaiko Eritzaintza Elkargoa. Colegio de Enfermería de Bizkaia. 
Bilbao, 6 de octubre de 2026. 
 
 

Presentación 
Rocío Lorenzo Conde. Presidenta del Colegio de Enfermería de Bizkaia. 
 

Conferencia inaugural 
Algunas prioridades de investigación en salud laboral, urgentes y necesarias. 
Fernando G. Benavides. Médico especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública. Catedrático 
emérito del Departamento de Medicina y Ciencias de la Vida. Universidad Pompeu Fabra. 
Barcelona. 
 

Ponencias 
Factores psicosociales de la mujer trabajadora embarazada y su relación con la afectividad y la 
calidad de vida. 
María J. Sierra Medina. Enfermera del Trabajo. Profesora del Departamento de Ciencias de la Salud. 
Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de Burgos. Burgos. 
 

La adiposidad abdominal como motor del síndrome metabólico: una lectura dinámica desde la 
vigilancia de la salud de los trabajadores.  
Manuel Romero Saldaña. Enfermero del Trabajo. Profesor del Departamento de Enfermería, 
Farmacología y Fisioterapia. Facultad de Medicina y Enfermería. Universidad de Córdoba. Córdoba. 
 

¿Enfermedad común o laboral? Una tesis en busca del origen laboral. 
Marta Hernández Martín. Enfermera del Trabajo. Profesora del Departamento de Enfermería. 
Facultad de Enfermería, Fisioterapia y Podología. Universidad Complutense de Madrid. Madrid. 
 

¿Por qué moverse en el trabajo no basta? Actividad física de ocio, dolor y salud en la población 
trabajadora. 
Domingo de Pedro Jiménez. Enfermero del Trabajo. Indorama Ventures Química, S.L.U. San Roque, 
Cádiz. 
 

OsasunBiBa: un proyecto para impulsar el bienestar de la organización. 
Beatriz Martínez Riaño. Ingeniera en Organización Industrial. Osakidetza. Unidad Básica de 
Prevención de la OSI Bilbao Basurto. Bilbao. 
Begoña Velasco Álava. Enfermera del Trabajo. Osakidetza. Unidad Básica de Prevención de la OSI 
Bilbao Basurto. Bilbao. 
 

Moderador: Javier González Caballero. Enfermero del Trabajo. 
 

Organización: Colegio de Enfermería de Bizkaia. Sección Colegial de Enfermería del Trabajo. 
Horario: 17:00-19:30. 
Inscripción: hasta completar aforo (formacion@enfermeriabizkaia.org). No streaming. 
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